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00 Poznalismy kolejnego Czuciaka! [J[J[] Dzisiaj nasze przedszkolaki spotkaty Gniewka
z Krainy Ztosci - wyjatkowego Czuciaka, ktéry pomaga dzieciom rozpoznawac i
oswajac trudne emocje. Podczas zajec¢ rozmawialiSmy o tym, czym jest ztos¢, kiedy
sie pojawia i jak mozna sobie z nig poradzi¢ w bezpieczny sposéb. Dzieci chetnie
dzielity sie swoimi odczuciami i uczyty sie nowych sposobdéw radzenia sobie z
emocjami. [J[] To byty wazne i bardzo wartosciowe zajecia [0
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