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Adaptacja dziecka w przedszkolu

Rozpoczecie przez dziecko kolejnego etapu zycia, jakim jest wiek przedszkolny (ztoty wiek zabawy,
uczenia sie, zdobywania doswiadczen i przystosowania sie do zycia w grupie réwiesniczej), to okres
osiggania przez nie dojrzatosci spotecznej, intelektualnej, zdrowotnej a co za tym idzie, dojrzatosci
szkolnej.

Zanim jednak, tak sie stanie. Zanim bedzie wesotym, radosnym i otwartym przedszkolakiem, czeka
go najtrudniejszy okres w jego zyciu. Okres przyzwyczajenia sie do przedszkola. Wychowujac sie do
tej pory w rodzinie byt "oczkiem w gtowie" dorostych, spetniajgcych wszelkie jego zachcianki. Teraz
to wszystko sie zmieni, znajdzie sie w obcym miejscu; z obcymi paniami zamiast mamy; wsréd wielu
dzieci majacych takie same potrzeby i przerézne pomysty.

Aby pomdc dziecku jak najmniej bolesnie przebrnac pierwsze dni w przedszkolu:
® Przygotuj sie psychicznie sama do momentu rozstania ze swoja pociecha.

e Uswiadom sobie, ze w przedszkolu nikt nie chce zrobi¢ krzywdy Twojemu dziecku. Wszyscy
bedg sie stara¢, aby czuto sie bezpiecznie.

* Przygotuj swoje dziecko:

o jezeli byto zawsze tylko z Tobg, sprébuj (np. na dwa tygodnie przed rozpoczeciem
roku szkolnego) zostawia¢ je codziennie na 2 godz. pod opiekga kolezanki, sgsiadki
lub babci, zeby przyzwyczaito sie do Twojej nieobecnosci;

© opowiadaj mu o przedszkolu;

o odwiedzZ wraz z dzieckiem przedszkole, zeby zobaczyto, jak wyglada sala, szatnia,
poznato swojg panig;

© naucz je niektérych czynnosci samoobstugowych ( czynnosci w toalecie, mycia rak,
trzymania tyzki i jedzenia, postugiwania sie kubeczkiem do picia, itd.);

o zwrdc¢ uwage, aby umiato informowac o swoich potrzebach (nie tylko
fizjologicznych);

* Pierwsze dni w przedszkolu:

© nie przedtuzaj pozegnah - pomoz dziecku rozebrac sie, pocatuj je, przypomnij, ze je
kochasz,ze przyjdziesz po obiedzie, przekaz dziecko pracownikowi przedszkola i
wyjdz z placéwki;

o staraj sie przyprowadzac dziecko systematycznie, aby wdrozyto sie w rytm
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chodzenia do przedszkola;

o jezeli bedzie ptakato przy pozegnaniu, nie zabieraj je z powrotem do domu, bo
Twoja pociecha szybko nauczy sie, ze fzami mozna wiele osiggnad¢;

o jezeli nie czujesz sie na sitach, by rozsta¢ sie z zaptakanym dzieckiem popros
meza, by przez pierwszy okres podjat ten obowigzek. W bardzo wielu przypadkach
tatusiowie Swietnie radza sobie emocjonalnie z "konkretnymi" pozegnaniami;

» Zegnaj i witaj dziecko z uémiechem. To napawa optymizmem i daje poczucie
bezpieczenstwa, ze wszystko jest "OK.".
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