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Ramowy Rozktad Dnia
w Przedszkolu Miejskim nr 15
w Starachowicach
6.00 - 8.00 Schodzenie sie dzieci
Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan
Zabawy rozwijajace u dzieci funkcje poznawcze, grafomotoryke
8.00 - 8.10 Zabawa ruchowa/Cwiczenia poranne
8.10 - 8.30 Przygotowanie do $niadania (czynnosci samoobstugowe)
8.30 - 9.00 Sniadanie
9.00 - 10.00 Zajecia dydaktyczne z catg grupa, realizowane wg wybranego
programu wychowania przedszkolnego
Zajecia z jezyka angielskiego
Religia w grupie dzieci 6-letnich
Cwiczenia gimnastyczne
10.00 - 11.20 Gry i zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym
Obserwacje przyrodnicze
Spacery/wycieczki
11.20 - 11.30 Przygotowanie do obiadu (czynnosci samoobstugowe)
11.30 - 12.30 Obiad
12.30 - 13.00 Poobiednia relaksacja
Stuchanie bajek i opowiadanh z literatury dzieciecej
Zabawy relaksacyjno - wyciszajgce, dydaktyczne, dramy

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne
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Zajecia logopedyczne

13.00 - 14.00 Zabawy swobodne w ogrodzie przedszkolnym lub w sali

14.00 - 14.15 Przygotowanie do podwieczorku (czynnosci samoobstugowe)
14.15 - 14. 30 Podwieczorek

14.30 - 16.00 Zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne muzyczne,
wg zainteresowan dzieci

Zajecia indywidualne z dzie¢mi

Rozchodzenie sie dzieci
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