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Ramowy Rozkład Dnia

w Przedszkolu Miejskim nr 15

w Starachowicach

6.00 – 8.00 Schodzenie się dzieci

Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań

Zabawy rozwijające u dzieci funkcje poznawcze, grafomotorykę

8.00 – 8.10 Zabawa ruchowa/Ćwiczenia poranne

8.10 – 8.30 Przygotowanie do śniadania (czynności samoobsługowe)

8.30 – 9.00 Śniadanie

9.00 – 10.00 Zajęcia dydaktyczne z całą grupą, realizowane wg wybranego 

programu wychowania przedszkolnego

Zajęcia z języka angielskiego

Religia w grupie dzieci 6-letnich

Ćwiczenia gimnastyczne

10.00 – 11.20 Gry i zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym

Obserwacje przyrodnicze 

Spacery/wycieczki 

11.20 – 11.30 Przygotowanie do obiadu (czynności samoobsługowe)

11.30 – 12.30 Obiad

12.30 – 13.00 Poobiednia relaksacja

Słuchanie bajek i opowiadań z literatury dziecięcej

Zabawy relaksacyjno - wyciszające, dydaktyczne, dramy

Zajęcia korekcyjno-kompensacyjne
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Zajęcia logopedyczne

13.00 – 14.00 Zabawy swobodne w ogrodzie przedszkolnym lub w sali

14.00 – 14.15 Przygotowanie do podwieczorku (czynności samoobsługowe)

14.15 – 14. 30 Podwieczorek

14.30 – 16.00 Zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne muzyczne,

wg zainteresowań dzieci

Zajęcia indywidualne z dziećmi

Rozchodzenie się dzieci
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